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LuftfGroreningar
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Om luftféroreningar — generellt och i Sundsvall

Paverkan pa halsa

Barn &r sarskilt utsatta for luftféroreningar. Barn rér sig mera och har en snabbare andning
samtidigt som lungorna ar mindre. Det gor att relativt mer luftféroreningar tas upp i ett barns
luftvagar och lungor jamfort med vuxna. Barns lungor, hjarnor och inre organ vaxer snabbt
under de forsta levnadséren, vilket gér dem extra kénsliga for halsoeffekter. Aven barns
immunsystem &r under utveckling och darfor drabbas barn ofta av infektioner i luftvégarna.
Dessutom &r barn olika kéansliga och kan reagera olika starkt da de vistas i miljoer med
fororenad luft.

Barns andningsbesvar okar med stigande halter av luftféroreningar visar forskning vid Umea
Universitet (Bertil Forsberg, professor i miljomedicin). Forskningen tyder pa att tamligen
omedelbara effekter pa barns hélsa finns utan att halter eller episoder behdver vara extrema.
De akuta effekterna hos barn talar for att man ska se allvarligt dven pa korta perioder med
forhojda halter av luftféroreningar. Darfor &r omraden med upprepade hdga halter av
luftféroreningar direkt olampliga for forskolor, skolor, lekplatser samt idrottsplatser.

BAMSE-studien (Karolinska institutet) visar att sankt lungfunktion i skolaldern &r kopplat till
exponering av hoga halter av luftféroreningar fran trafiken redan under forsta levnadsaret.

Utslapp i Sundsvall

Luftkvaliteten &r battre nu i Sundsvall jamfort med tidigare ar. Men fortfarande ar
partikelhalterna hdga vid vagar med stora trafikfloden, ett exempel ar Bergsgatan. Utslappen
av luftféroreningar i Sundsvall domineras av utslapp fran trafik, de storre industrierna och
Korstaverket. Vid sidan av dessa finns ocksa ett stort antal utslapp fran mindre industrier och
villapannor.

Utslappen fran industrin har minskat sedan 1970-talet. Fjarrvarmen har betytt mycket for att
minska utslappen fran enskilda oljepannor. Halterna av svaveldioxid ar nere pa nivaer kring
nagra procent av vad de var i borjan av 70-talet. Utsldapp av véaxthusgaser och av
polyaromatiska kolvaten fran aluminiumindustrin har minskat kraftigt efter ombyggnationer
och teknikbyte 2008.
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Planera for hallbara transporter

Trafiken igenom Sundsvalls centrum har minskat med 30% sedan E4 flyttats till
Sundsvallsbron. Det ar viktigt att fortsatta planera for en battre gang- cykel- och
kollektivtrafik sa att inte ytterligare 6kningar av lokal biltrafik tar 6ver. Det &r ocksa
nodvandigt med forsiktighet vid fortatning med ny bebyggelse inom omraden med mycket
trafik. Tat bebyggelse pa bada sidor av trafikbelastade gator kan ge hoga nivaer av
luftféroreningar.

Generellt behdver vi kontrollera luftkvaliteten dar trafikméngden borjan ndrma sig 7000
fordon per dygn och dér det finns hoga hus pa bada sidor om gatan.

Det finns ett behov av att berdkna halten av luftféroreningar vid planldggning dar det fortatas
eller intill starkt trafikerade vagar exempelvis som Norra kajen och Alliero.

Kvavedioxid

Kvavedioxid har traditionellt anvants som indikator pa trafikrelaterade luftféroreningar.
Utslappen av kvéavedioxid utgor ett halsoproblem. Korttidsexponering for kvévedioxid kan ge
forsamring av lungfunktionen, en 6kning av lungornas allménna kénslighet, 6kning av
astmatiska reaktioner och paverkan pa immunsystemet. Barns lungor ar mer kansliga an
vuxna. Langre tids exponering kan ge en 6kning av luftvagssjukdomar. En del av dessa
effekter beror troligtvis pa partiklar som i allméanhet samvarierar med kvaveoxider.
Kvavedioxid medverkar ocksa i bildningen av ozon och nitrerade polycykliska kolvéten och
bidrar till férsurningen av mark och vatten.

Sundsvall har minskat halterna av kvavedioxid betydligt bl. a. genom att den nya bron for E4
tagits i bruk och att stadsbussarna numera inte kor pa diesel utan el och RME (en biodiesel,
RapsMetylEster).

Partiklar

Det finns manga studier som visar att partiklar i luft ar starkt forknippade med en rad
halsoeffekter. Okad sjuklighet, 6kat antal sjukhusinlaggningar pa grund av luftvagssjukdomar,
okad medicinering for astmatiker, en okad dodlighet i hjart- kérl- och lungsjukdomar &r nagra
effekter som konstaterats efter korttidsexponering for partiklar. En 6kad risk for lungcancer
har ocksa konstaterats vid langre tids exponering i djurforsok. En del hélsoeffekter orsakas av
partiklar kring 10 um men den dominerande effekten pa bl a hjart-kérlsjukdomar orsakas
sannolikt av mycket sma partiklar mindre &n 1 pm. Vissa studier indikerar att PM2s darfor ar
en battre indikator pa partiklarnas effekter an PM1o (partiklar mindre an 2,5 respektive 10 um
i diameter).
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I Sundsvall har vi ibland héga halter av PM1o medan halterna av PMzs ar laga och under
miljokvalitetsnormen,

De senaste aren har miljokvalitetsnormen uppfyllts pa Képmangatan. Matstationen pa
Bergsgatan indikerar att miljokvalitetsnormen for partiklar PM1o 6verskrids langs gatan.

Polyaromatiska kolvaten (PAH) och metaller

Miljokontorets matningar av polyaromatiska kolvéaten (PAH) och metaller i luft bekraftar att
de tidigare hoga nivaerna av PAH har sjunkit kraftigt sedan ny teknik installerades vid Kubals
aluminiumsmaltverk 2008. Nivaerna av metallerna nickel, kadmium, arsenik och bly &r ocksa
laga och langt under miljokvalitetsnormerna.

Luftkartlaggning i centrala Sundsvall

Som en del i arbetet med 6versiktsplanen har en luftkartldggning i centrala Sundsvall
genomforts. Syftet har varit att kartldgga fororeningshalter av NO» (kvavedioxid) och PM1g
(partiklar mindre &n 10 um i diameter). Utslapp av partiklar och kvévedioxid kommer i
Sundsvall framst fran trafik. Darfor har spridningsberakningar for vagtrafik med SIMAIR-vag
och SIMAIR-korsning utforts for att utreda hur halten férhaller sig till bland annat
miljokvalitetsnormer (MKN) och miljomal for ar 2018.

Beréknade halter har jamférts med kommunens egna kontinuerliga métningar for NO2 och
PMyo vid Bergsgatan samt Képmangatan. Berakningar och méatningar har stamt bra 6verens
vid Képmangatan. For NO> har beraknat arsmedelvarde korrigerats nagot for att stimma
battre dverens med uppmétta varden. Vid Bergsgatan dar endast PMio métts har
berdkningarna varit cirka en faktor 2 lagre &n matningarna. Verifieringar visar att det inte ar
nagot fel pd matningen. Detta kan tyda pd att det finns en annan kalla till partiklar an trafiken.
Utredning kring detta gar vidare.

Berakningar i SIMAIR-vég visar att MKN inte dverskrids for nagot vagavsnitt for varken
NO- och PMyg for nagot tidsmedelvarde. For arsmedelvérde klaras miljomal for de flesta
vagarna. Detta galler dock bara for 2018. De uppmatta halterna i luften kan variera mycket
mellan olika ar.

Effekten av kobildning har studerats och har som mest bedémts 6ka halterna av NO2 med ca
20% och PM1o med 5%. Hoga fororeningshalter har framst pavisats néra gatorna inom slutna
gaturum. SIMAIR-korsning har anvants for att studera spridning utanfor gaturum. Férhdjda
halter jamfort med urban bakgrund har konstaterats upp till 200 meter fran vagarna men med
absoluta halter som ar vél under de flesta gransvardena.

Bidrag fran lokal trafik pa varje vagavsnitt var for NO2 och PM1o mellan 30-60%, Gvrigt
bidrag fran NO- &r till majoriteten urbana utslapp fran Sundsvall. Fér PM1o var 6vrigt bidrag
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till halften utslapp fran Sundsvall och dvrigt fran langvéaga transport fran évriga Sverige och
Europa.

Hela luftkartlaggningen kan du lasa hér:
https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb2ed5/164 7599955660/ L uftkartlaggni
ng-for-ar-2018-av-centrala-Sundsvall.pdf

Matningar och behov av atgarder

Miljokontoret méter partiklar (PM1o) kontinuerligt vid Képmangatan och Bergsgatan.
Kvévedioxid mats kontinuerligt vid Kdpmangatan. Flyktiga organiska kolvaten, VOC, méts
indikativt som veckomedelvarde. Svaveldioxid och kvavedioxid méats som
manadsmedelvérden i urban bakgrund.

For att minska risken for 6verskridanden av normerna for partiklar kravs insatser som
dammbindning och regelbunden renhalining av Képmangatan och Bergsgatan. Risken for
overskridanden ar storst vid torr vaderlek pa varen. Ytterligare atgarder kan behévas for
Bergsgatan for att normerna inte ska 6verskridas. Trafikverket utreder en ny lokalisering for
E14, pa sikt kan det innebara att mangden tung trafik pa Bergsgatan minskar.

Miljokvalitetsnormer och nationella miljokvalitetsmal

Miljokvalitetsnormer inférdes som begrepp i och med miljobalken 1999. Kommuner och
myndigheter ska sakerstalla att normerna uppfylls i all planering och planlaggning, nér de
provar tillstands- och anmalningséarenden och utévar tillsyn. Varje kommun ska kontrollera att
miljokvalitetsnormerna féljs inom kommunen. Normerna ar gemensamma for EU och
nationer som dverskrider miljokvalitetsnormerna riskerar boter.

Regeringen har utfardat en forordning med miljokvalitetsnormer (MKN) for utomhusluft,
luftkvalitetsforordningen (2010:477).

Miljokvalitetsmalet Frisk luft ar ett av de 16 faststallda miljokvalitetsmalen som &r antagna
av Riksdagen. Luften ska vara sa ren att manniskors halsa samt djur, véxter och kulturvarden
inte skadas. Halten av fororeningar éverskrider inte lagrisknivaer for cancer eller riktvarden
for skydd mot sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur, material eller kulturféremal.
Utvarderingar visar att det inte ar mojligt att na miljokvalitetsmalet till ar 2020 med i dag
beslutade eller planerade styrmedel och atgérder. Regeringen har faststallt tio preciseringar av
miljokvalitetsmalet frisk luft om hdgsta halt av olika amnen, som ska uppfyllas ar 2020.
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Tabell 1. Miljokvalitetsnormer, MKN och nationellt miljokvalitetsmal (ug/m®)

Amne Typ av matvarde MKN Miljomal
ug/m® ug/m’®

Kvavedioxid | 98%-il timme (max antal éverskridanden 175) |90 60
98%-il dygn (max antal Gverskridanden7) |60 -
Arsmedelvérde 40 20

Svaveldioxid | 98%-il timme 200 -
98%-il dygn 100 -
Arsmedelvérde utanfor tatort 20 -

Kolmonoxid | 8-timmars medelvérde 10000 -

PMio 90%-il dygn (max antal éverskridanden 35) 50 30
Arsmedelvérde 40 15

PM2s Arsmedelvarde 25 10

Bensen Arsmedelvérde 5 1

Arsenik Arsmedelvérde 0,006 -

Kadmium Arsmedelvérde 0,005 -

Nickel Arsmedelvérde 0,020 -

Bly Arsmedelvarde 0,5 -

Bens(a)pyren | Arsmedelvérde 0,001 0,0001

Ozon, Max 8-timmars medelvarde varje dygn 120 70

marknéra

Ozon till skydd | AOT 40, maj-juli (Accumulated Ozone 18000 -

for vixtlighet, |exposure over a Threshold of 40 ppb =80 ug/m?) | pg/m3

marknara timmar
AOT 40, mal frén ar 2020 6000 pg/m? | -

timmar
Mal — EU

Luftkvalitetsdirektiven 2008/50/EG innehaller grans- och malvérden for ett antal viktiga

luftféroreningar. VVardena anger den lagsta godtagbara luftkvalitet, som ar praktiskt mojlig att

uppna, for att skydda manniskors halsa och miljon.

Medlemslénderna i EU &r skyldiga att klara gransvérdena till vissa bestdmda datum. Landerna

ska dven arbeta for att na faststallda malvarden.

Direktiven innehaller dessutom regler och principer for hur medlemslanderna ska kontrollera
luftkvaliteten, tillhandahalla information till allméanheten samt atgarda identifierade problem.
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Kommunala beslut — &tgardsprogram for friskare luft

2011-2013 visade méatningar och berakningar att halterna av partiklar (PM10) och kvéavedioxid
(NO2) overskred gallande miljokvalitetsnormer langs flera gator i centrala Sundsvall.
Naturvardsverket meddelade 2012 att ett atgardsprogram enligt 5 kap. miljobalken beh6vde
upprattas, for att se till att miljokvalitetsnormerna (MKN) for partiklar och kvavedioxid inte
Overskrids.

Sundsvalls kommun har haft ett atgardsprogram for att forbattra luftkvaliteten sedan 2014.
Det forsta atgardsprogrammet, som beslutades 2014, omfattade bade partiklar och
kvévedioxider.

Ett nytt atgardsprogram beslutades av kommunfullmaktige 2020-12-21 och galler fram till
och med ar 2026. Enligt beslut i kommunfullmaktige ska stadsbyggnadsnamnden och
miljonamnden genomfora en uppféljning av programmet efter halva tiden och aterkomma
med eventuella forslag pa kompletterande atgarder. Miljokvalitetsnormerna for partiklar
Overskreds eller nara dverskreds under 2018 och 2019 langs Bergsgatan. De Overskreds &ven
2020. Langs Kdpmangatan ar uppmatta halter nagot lagre men vissa ar har antalet
dygnsoverskridanden legat ndra miljokvalitetsnormen. | Sundsvall &r det framst trafiken som
ar kallan till de hoga halterna och ansvaret for att vidta atgarder faller darfor i forsta hand pa
vaghallarna, d.v.s. kommunen och Trafikverket.

Las mer

Information om atgardsprogram for att forbattra luftkvaliteten
https://sundsvall.se/samhallsplanering-och-trafik/trafik-och-gator/resande/halsa-och-
miljo/frisk-luft-i-sundsvall

Luftkartlaggning centrala Sundsvall
https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eh2ed5/164 7599955660/ L uftkartlagani
ng-for-ar-2018-av-centrala-Sundsvall.pdf

Luft och miljo 2017, Naturvardsverket

Luftguiden 2019, Naturvardsverket

Naturvardsverkets hemsida:
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Luftfororeningar/



https://sundsvall.se/samhallsplanering-och-trafik/trafik-och-gator/resande/halsa-och-miljo/frisk-luft-i-sundsvall
https://sundsvall.se/samhallsplanering-och-trafik/trafik-och-gator/resande/halsa-och-miljo/frisk-luft-i-sundsvall
https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb2ed5/1647599955660/Luftkartlaggning-for-ar-2018-av-centrala-Sundsvall.pdf
https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb2ed5/1647599955660/Luftkartlaggning-for-ar-2018-av-centrala-Sundsvall.pdf
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Luftfororeningar/

