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Friluftsliv, idrott och rekreation
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Sundsvalls kommun har manga omraden som éar attraktiva for rekreation och
friluftsliv. | tatorterna finns rekreationsmark pa gangavstand. Som utflyktsmal kan
man valja bland en méngd skiftande miljéer som ibland har vildmarkskaraktar;
kustomraden med havsstrander for bad och batliv, vida skogsomraden med fiskrika
skogssjoar, imponerande landskapsvyer, alvdalarna och stora inlandssjoar och
sjosystem. De viktigaste omradena redovisas bland planeringsunderlaget i OP-kartan
under fliken Fritid.

Trots att vi har s& goda forutsattningar for rorelse tillnor vi landets mest Gverviktiga
regioner (l&s vidare i avsnittet om trender nedan). Statistiken visar att bade ungdomar
och vuxna blivit mer stillasittande inomhus. Det leder till stora brister i saval fysisk
aktivitet som naturkontakt, vilka &r tva viktiga faktorer for att bekampa fetma och
psykisk ohélsa.

Det samlade forskningslaget visar att:

e Rorelse motverkar fysisk ohélsa och dvervikt.

o Rorelse motverkar psykisk ohélsa eftersom den frigér endorfiner som far oss
att ma bra.

e Vir0r oss mer ndr vi &r utomhus.

e Rorelse i naturen stimulerar fysisk utveckling sasom forbattrad koordination,
balans, motorik.

e Naturkontakt motverkar psykisk ohalsa genom att sanka pulsen, sdnka
bildandet av stresshormon och genom att 6ka vélbefinnandet.

e Vistelse utomhus gor bade att vi ar piggare pa dagen och sover battre pa
natten.

e Vistelse utomhus minskar risken for narsynthet.

e Narbeldagna och tillgangliga gronomraden minskar risken for hjért- och
kérlsjukdomar, sarskilt i socioekonomiskt svagare omraden.

Kommunen har en mojlighet att genom utformning av den fysiska miljon framja
rorelse hos medborgarna och i forlangningen paverka medborgarnas framtida hélsa.
Det handlar om att skapa l&ttillgdngliga miljoer som stimulerar till fysisk aktivitet dar
manniskor bor och spenderar sin fritid, dar de forflyttar sig till och fran arbetet och i
utemiljon vid skolor och arbetsplatser.
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Friluftsliv, idrott och rekreation i Sundsvall

Sundsvall — en friluftskommun

Sundsvalls kommun har ovanligt god tillgang till bostadsnara skog och det finns
stora friluftsomraden pa alla sidor av tatorten. Omradena genomkorsas av ett
utvecklat ledsystem och det finns ett stort antal utflyktsstugor. Omfattningen av
Oppna utflyktsstugor ar unik for landet.

Fyra storre omraden av intresse for rorligt friluftsliv finns avgransade som
riksintressen inom kommunen. Dessa ar Indalsalvens dalgang, Ljungans dalgang -
nedre delen, yttre Njurundakusten med Bramon samt Sundsvalls sodra
bergsomraden. | Sundsvalls tétort finns dessutom Norra bergets naturreservat samt
ett stort antal mindre omraden av betydelse for det lokala friluftslivet. Manga av
dessa ar sammanlankade med varandra och med de storre friluftsomradena. Att
omradena héanger ihop &r en stor kvalitet som skapar narhet for manga och mojliggor
langre strovtag i en ostérd miljo.

Sundsvalls kommun har genom sitt langsiktiga arbete med friluftslivet blivit
utnamnd som Sveriges Friluftskommun 2010 och 2018. Ovriga &r har placeringen
alltid varit topp sex. Detta i konkurrens med 269 deltagande kommuner.

| Sundsvalls kommuns natur- och friluftsplan fran 2018 har storre tatortsnara
rekreationsomraden kartlagts och vérderats utifran deras betydelse for rekreation.
Planen beskriver ocksa vilken visionen ar for natur- och friluftslivet i Sundsvall och
pekar ut sex huvudmal for att uppna den med ett antal strategier som beskriver vad
som behdver goras. Las mer:

https://sundsvall.se/uppleva-och-gora/friluftsliv-och-natur/natur-och-friluftsplan/

Infor dversiktsplanearbetet har ett gronytestrategiskt underlag tagits fram. Det finns
presenterat pa kommunens hemsida tillsammans med dvrigt underlagsmaterial. Stor
tyngd har lagts vid de bostadsnara grénytorna och vilka funktioner de fyller. De ytor
som pekats ut som extra vardefulla ligger med bland underlaget i
oversiktsplanekartan.

Foreningslivet i Sundsvall

Sundsvall har ett friluftsrad bestaende av ett tjugotal foreningar med friluftsliv pa
agendan. Syftet ar att stétta foreningarna och att de ska hitta varandra och kunna
bidra med erfarenheter till varandras aktiviteter. FGreningarna gor ett stort arbete
lockar bade nya och mer erfarna friluftslivsutdvare ut i skogarna, da de erbjuder
trygghet och gemenskap pa sina arrangemang.
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Sundsvall — en idrottskommun

Att vara framstaende inom idrott har, fran kommunens sida, inte varit ett lika tydligt
uttalat mal, som att vara framstaende inom friluftsliv. Inte desto mindre beror idrott,
pa elit- eller motionarsniva, stérre delen av kommunens invanare. Over tid har
idrotten i Sundsvall varit framgangsrik bade vad galler individuell- och lagidrott.
Framgangarna har skett bade inom vinter- och sommaridrotter. | Sundsvall finns ett
antal VM- och OS-medaljérer och manga SM-vinnare. Aven breddmaéssigt har
idrotten i Sundsvall legat hogt i jamforelser med riket i Gvrigt.

Idrottspolitisk strategi pa gang
Under 2021 och 2022 pagar arbetet med en ny idrottspolitisk strategi for Sundsvalls

kommun. Strategin planeras att antas av kommunfullméktige i november 2022.
Syftet med den idrottspolitiska strategin ar:

e Att fungera som ett verktyg for tjanstepersoner och politiker att anvénda sig
av i arbete och fattande av viktiga beslut

e Att skapa battre forutsattningar for fysisk aktivitet i Sundsvalls kommun

e Att fungera som utgangspunkt och underlag for till exempel kommande
lokalbehovsbeskrivningar och utveckling av nya och befintliga
bostadsomraden.

Enligt nationell idrottspolitik, sa som den formuleras i bland annat i regeringens
proposition En idrott for 2000-talet, & kommunens roll att tillhandahélla den
infrastruktur som gor det mojligt att idrotta och utéva fysisk aktivitet. Sundsvalls
kommun behdver arbeta och samarbeta for att starka forutsattningarna till fysisk
aktivitet i hela kommunen och genom hela livet. Planering gors nu for att pa lang sikt
astadkomma ett samhélle som framjar fysisk aktivitet.

Eftersom fysisk aktivitet har s& manga positiva effekter behover det skapas
mojligheter for att inkludera alla som vill vara fysiskt aktiva. Sett till aktivitetsgrad,
foreningsdelaktighet och ohdlsotal finns det tre grupper som &r sarskilt prioriterade.
Dessa grupper ar:

e Boende i socioekonomiskt svaga bostadsomraden
e Tjejer och kvinnor
e Barn och unga
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Friluftsliv, idrott och rekreation vid vatten och strander

Sundsvall &r en kustkommun med tva stora dlvar, manga sjoar och flera mindre
vattendrag. Havet, sjéarna och vattendragen inbjuder till manga typer av
friluftsaktiviteter och rekreationsmajligheter. Det geografiska laget innebar bade en
lang sommar- och en lang vintersasong och det finns véardefulla miljoer bade éver
och under vattenytan.

Flera vardefulla omraden for rekreation och friluftsliv langs kusten redovisas i
Sundsvall kommuns kustplan (2011). Aktiviteter pa och i havet redovisas i
Planeringsforutsattningar for Sundsvalls kommun — Havet (2017).

Viljan att vistas vid sjoar och vattendrag, i kustomradet och till havs starks om
vattnet ar rent fran gifter och fritt fran 6vergddningssymptom. Rik biologisk
mangfald och hog artrikedom &r andra egenskaper som gor hav, sjéar och vattendrag
intressanta att upptacka och anvanda for rekreation och friluftsaktiviteter. Utslapp
fran land som paverkar djur och vaxtliv i havet, anlaggning av vindkraftverk eller
muddring paverkar mojligheterna for till exempel bad, fiske och dykning.

Batliv, kanot- och kajakpaddling samt langfardsskridsko

Batliv, langfardsskridskoakning, kanot- och kajakpaddling &r aktiviteter som
intresserar manga. Det &r ocksa aktiviteter som pa ett direkt satt nyttjar vattnet och
vattenytan men som samtidigt &r beroende av kust och strander.

I Sundsvall finns flera hamnar och bryggor som dgs och skéts av foreningar eller
privatpersoner. Det finns ocksa flera naturliga ankringsplatser som nyttjas vid
dagsturer och dvernattning. Den nya gasthamnen i Sundsvalls inre hamn har bidragit
till att antalet batar som aker efter kusten och véljer att dka in for att ta del av det som
erbjuds i stadskarnan har 6kat.

| Sundsvall kan den som vill paddla kanot eller kajak valja olika turer bade i
vattendrag, inomskars och ut mot dppet hav. Det finns utrustning att hyra och
organiserade grupper for den som vill.

Langfardsskridskoakning har de senaste aren vuxit kraftigt och i Sundsvall finns bra
forutsattningar for det. Det ar vanligt att man aker ut i privata grupper men det finns
ocksa foreningar som samordnar turer nar skridskoisen ligger. Under de senaste aren
har ocksa en bana plogats pa Sidsjons is.

Fritids- och sportfiske

| Sundsvallsomradet finns manga bra fiskevatten och kustomradet ar en stor resurs
som har mojlighet att utvecklas for turist- och besoksnéringen. For att forbattra
mojligheterna till utdvande av fiske kan tillgangligheten bade fran land och fran
vatten behova forbattras.



Sundsvalls
kommun

Fisket bedrivs i huvudsak inom fiskevardsomraden som forvaltas av
fiskevardsomradesforeningar och sportfiskeklubbar samt pa det fria vattnet langs
kusten. Kommunens huvudsakliga uppgift ar att stotta fiskevardsomraden for att
dessa ska kunna erbjuda bra fiskevatten. Satsning pa gratis fiske 1 Sidsjon ”mitt i
stan” dr ndgot som uppmarksammas av andra kommuner.

Bad och dykning

Inom Sundsvalls kommun finns ett trettiotal kommunalt skétta friluftsbad och &nnu
fler som skots av foreningar. De storsta friluftsbaden, Tranviken och Bergafjarden,
har hdg EU-ranking och kan ha flera tusen bestkare per dag vid vackert vader.

Dykning i Sundsvall erbjuder bade natur- och kulturupplevelser. Dykomradet vid
Vindhem sdder om Alnodn utpekas i kommunens kustplan som den plats dér det ar
mojligt att som nyborjare 6va dykning. Dykning sker annars i manga olika omraden.

Tillgangen till vrak och kajsystem att utforska for dykarna ar mycket bra i Sundsvall,
da skeppsmasken inte klarar det bréackta vattnet, och den tidiga industrialiseringen
har bidragit till stora méngder lamningar. Det gor Sundsvall till ett av norra Europas
intressantaste omraden for dykning. Tillgang till bat och végar ner till dykplatser &r
viktig eftersom utrustningen &r tung att bara.

Fagelskadning och utblickar

Manga manniskor uppskattar havsutsikt, och Sundsvallskustens kuperade landskap
erbjuder manga vackra utblickar. Aven dlvdalarna ar erkant vackra och erbjuder
manga fina utblickar. Vissa platser kan vara sarskilt vardefulla ur rekreativa syften,
som rast- eller uppehallsplatser som erbjuder vila i tysta och relativt opaverkade
miljoer.

Fagelskadning &r en aktivitet som kan locka manniskor saval fran kommunen som
fran andra hall. Medelpads Ornitologiska Forening har som ansvar att stimulera
fagelintresset hos allméanheten och verka for fagelskydd och skydd av biotoper. Det
finns goda majligheter till fagelskadning langs med kusten och &ven i inlandet dar
Ljungans delta ut i Stédesjon och Lill-Ottern i Osterstrom lockar sarskilt.

Ovrigt

Jakt pa havet av exempelvis sjofagel och sal forekommer men har inte kartlagts i
Sundsvall. Naturvardsverket beslutar arligen om i vilken omfattning skyddsjakt pa
grasalar far bedrivas i Vasternorrlands lan. Kite-, vind-, och vagsurfing ar andra
aktiviteter som &ger rum pa sjoar och hav.
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Friluftsliv, idrott och rekreation i skog och mark
G4, vandra eller 16pa langs stigar och leder

Att promenera &r, enligt alla kommunens genomférda friluftsvaneundersékningar,
den allra populéraste sysselsattningen. Sundsvall har ett vél utvecklat nét av
motionsspar, leder och stigar.

Halsans Stig i staden langs Selangersan kan anvéandas av saval sondagsflandrer som
frisksportare, dagisgrupper och pensionarer. Selangersfjarden runt ar en popular
strackning vasterut. S:t Olavsleden &r en vandringsled som gar genom Ljungandalen
fran Sundsvall dnda till Trondheim i Norge och den lockar manga turister fran alla
varldens horn.

Det finns inom kommunen inte mindre &n 37 elljusspar. De har en total langd av
knappt tio mil. Sparen ar utspridda éver hela kommunen. Kommunen ansvarar for 3
mil och ger bidrag till féreningar att skota resten. Utover elljussparen finns
ytterligare ett stort antal motionsspar utan belysning som anvands for [6pning,
skidakning, promenader, ridning och cykling. Enligt méatningar ar besdksantalen
stora i sparen och lederna.

Stigldpning eller ”Trailrunning” handlar mer om upplevelse an prestation. Manga
I6pargrupper &r bildade i Sundsvall tack vare sociala medier.

Langskidor

Langdskidor &r en vanligt forekommande aktivitet vintertid. Med den stora mangden
utflyktsstugor och det utbredda natet av skidspar mellan dem erbjuds
Sundsvallsborna stora méjligheter till skidakning. Dessutom passerar manga av
sparen i direkt anslutning till bostadsomradena vilket gor skidakningen valdigt
tillganglig.

Foreningslivet dr en ovarderlig resurs nar det galler langdskidakning. Till exempel
blomstrar skidakningen i Matfors tack vare skidklubben som skoter flera mil av spar
som startar nagra hundra meter fran centrum. Stockvik satsar pa elit och bredd i
Bredsand. Pa AIno har utvecklingen av sparen skett i samverkan med
handikappidrotten.

Utforsakning

Inom kommunen finns fem anlaggningar for utférsakning, som anvands bade pa
tavlingsniva och for nojesakning. Det ar:

e Sidsjobacken pa Sodra berget i riktning mot Sidsjon (drivs kommunalt)
e Sundsvalls slalombacke pa Sodra berget i riktning mot S6dermalm
e Nolbybacken i Njurunda
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e Vattaberget vid Liden
e Skonviksbacken nara Sundsbruk och Timra

Just kombinationen utforsakning och tatort med utbud av kultur och shopping lockar
manga sportlovsbesdkare till Sundsvall.

Cykel

Cykling ar en idrotts- och friluftsaktivitet som ar pa stark frammarsch i manga olika
former. Sundsvall har lange haft forbud mot cykling i elljusspar och vissa
friluftsomraden. Forbudet &r sedan nagra ar upphévt och numera ar det
allemansrétten som galler. Terrdngcyklingen har i Sundsvall saknat anlaggningar
som manga andra friluftsidrotter haft i form av leder. Ett antal foreningar bedriver
verksamhet och flitigast bland dem &r Sundsvallscyklisterna men mycket av
terrdngcyklingen sker oorganiserat.

Pa Sodra berget pagar just nu ett projekt dar kommunen tillsammans med olika
aktorer skapar 2,5 km MTB-leder av olika svarighetsgrad. Lederna passas in i
terrangen sa att de ska ge bade motion och naturupplevelser.

Cykel som aktivitet pa cykelvagar och vanliga vagar har ocksa 6kat i kommunen.
Tavlingscyklisterna ar forhallandevis fa men de finns utefter kommunens vagnt.
Vanligare ar det att cykel pa asfalt sker som motionsform och dven som ett sétt att ta
sig ut.

Ovrigt

Orientering ar en folksport som har ett starkt faste i Sundsvall mycket tack vare den
bostads- och tatortsnara skogen. Orienteringen har ocksa utvecklingsmassigt varit
ledande genom att ge ut kartan Hittaut.nu, en heltdckande orienteringskarta éver
staden och dess narmaste friluftsomraden. Det &r en aktivitet som framst lockat de
som inte tidigare varit aktiva orienterare.

Klattrar gor man i Sundsvall pa Essvikshalvon och pa Midskogsberget med vy éver
Ljungan. De senaste aren har bouldering 6kat som &r en form av klattring utan rep pa
stenblock. Det finns mycket fina omraden for bouldering vid bland annat
Bergafjarden. Klattrarna gor ocksa en insats for handikappade genom speciella
aktivitetsdagar.

Som en kommun i ett 1an med mestadels skog &r jakt en betydande
friluftssysselsattning. Jakten har 6vergatt alltmer fran att vara ett satt att fa mat for
dagen till rekreation och reglering av viltstammen.
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Friluftsliv, idrott och rekreation i stadsmiljon
Se aven avsnittet om Halsa under fliken Boendemiljo och social hallbarhet.

Manga anvander staden som arena for vardagsmotion och rekreation. For barn &r
narhet extra avgdrande eftersom for stora avstand gor dem beroende av att nagon kan
folja med. Barnens framsta form av motion och rekreation ar lek. Platser for lek (i
lekpark eller naturlek) i ndra anslutning till hemmet ger barnen bra forutsattningar att
fa en aktiv livsstil. Tonaringar som far réra sig mer fritt i staden kan istallet rora sig
over stora avstand for att dgna sig at den aktivitet och umgas med de manniskor de
Onskar. Trots det tillbringas mycket tid stilla inomhus. Métesplatser och ytor som
lockar till spontana aktiviteter behtvs darfor i deras vardagsmiljo.

Trevliga vagar for gang, 16pning, cykling osv uppmuntrar till vardagsmotion. Vanligt
ar lunchpromenader eller I6pturer i samband med arbetet. |1 Sundsvall finns stor
utvecklingspotential inom det har omradet. Inom det gronytestrategiska arbetet har
en kartlaggning av grona rekreationsstrak genomforts med forslag till utokning och
forlangning till rekreationsomraden och andra malpunkter. Rekreationsstraken har
som mal att binda ihop parker och vistelseytor sa att det &r latt att rora sig till och
mellan dem, samtidigt som de utgor attraktiva vagar till och fran andra malpunkter
sasom skolor och arbetsplatser.

Med lite fantasi som utgangspunkt kan man skapa rorelserika och spannande miljoer
i stad och tétort, nara invanarna. Nagra idéer ar:

e Skidspar langs Selangersan genom centrala stan,

e Guppbanor bredvid nagra av de ordinarie cykelvagarna som gor végen till
skola och forskola roligare.

e Put-and-take fiske i Bunsowska tjarn.

e Kanotisattningsplatser i Selangersan.

Elljusspar i stadsmiljo

Efter stadsbranden 1888 byggdes den nya staden upp med breda alléer som
brandgator. Dessa &r idag viktiga gronstrak genom staden och pa nagra stéllen
ansluter de till omgivande natur. Alléerna gar i nord-sydlig riktning, medan
Selangersans bla-grona strak vindlar genom staden i 6stvastlig riktning och pa sa vis
bildas ett sammanhéngande nat. Att inte bryta upp dessa strak utan istallet utveckla
dem och knyta samman stadsbergen med Selangersan, &r en av de viktigaste fragorna
for en langsiktigt positiv utveckling av rekreations- och friluftsmajligheterna i
Sundsvall.

Belysta gang- och cykelvagar (gc-vagar) skapar bra infrastruktur for rorelse i
stadsmiljon. De gor det mojligt for manga olika aktiviteter som promenad, 16pning,
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cykling, rullskidakning, skateboard, kickbike och rullstolsakning. Det &r viktigt att
gc-vagarna inte korsas av stora barridrer, da anvands de inte for motion. En i dvrigt
perfekt slinga kan véljas bort pa grund av enstaka passager av bilvag, dar motionaren
avbryts och maste stanna. Om gc-vagarna knyts samman sa att de bildar slingor blir
de extra vardefulla. Ett bra exempel ar straket runt Sundsvallsfjarden 6ver
Sundsvallsbron som bildar en naturlig motionsslinga pa 7-8 kilometer. Trots att den
inte planerades for motionsandamal sa har den blivit en populér runda.

Friluftsliv, idrott och rekreation i skolan

Forskola och skola utgor viktiga plattformar for att locka till friluftsliv och
naturupplevelser, for att ge morgondagens vuxna halsosamma vanor. Utemiljon ar
viktig for att ge positiva upplevelser och kansla for naturen. Platsen har stor
betydelse for larandet.

Vid utevistelse utvecklar vi var forstaelse for var egen delaktighet i naturens
kretslopp och hallbar utveckling. Barns behov av rorelse, kunskap och gemenskap
kan tillfredsstallas genom vistelse i naturen. Koncentrationsférmagan och darmed
inlarningsformagan 6kar vid utevistelse och vistelse i skog och mark sanker
forekomsten av stresshormon. Det finns darfor manga anledningar till att forskole-
och skolgardar bor vara stora, varierade och ha en lummigare, mer parklik eller
naturlik del, alternativt ligga intill ett storre natur- eller parkomrade som kan nyttjas
dagligen.

Idrott i anlaggningar

De flesta idrotter kraver sarskilda anldggningar. Flera anldggningar och idrottsplatser
ligger naturskoént och néra kopplade till skog och mark som gor det latt att nyttja
omkringliggande terrdang som komplement till anldggningen. | flera stadsdelar finns
en idrottsplats centralt placerad, sa dven i kommundelarna. Traditionellt har
framforallt bollplaner och isbanor anlagts men nu breddas utbudet av anlaggningar
som uppmuntrar till olika typer av fysisk aktivitet och idrott.

Idrottsplatserna utgor en motor i omradet for aktiviteter och utveckling. Att vara del
av ett lag eller med i en klubb ger sammanhallning och styrka at utévarna samtidigt
som det ger gemenskap och motesplats for de som kommer och hejar pa. Den
organiserade idrotten har stor betydelse for integration.

Kommunrekryterande anlaggningar

De flesta av de storre anldggningarna ar kommunrekryterande (bestkarna kommer
fran hela kommunen till anlaggningen for att tréna, tavla eller titta pa). Darfor kan de
ligga var som helst inom kommunen men foretradesvis centralt och med god
kollektivtrafikforsorjning. Exempel pa sadana anlaggningar kan vara friidrottshall,
ishall, gymnastikanlaggning eller ridanldaggning. Det &r rationellt att samla flera
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anlaggningar till samma omrade. Da kan kollektivtrafik, cykelbanor, parkering,
personal, motesytor, omkladningsmdjlighet mm samordnas. Anldggningarna kan ge
mojligheter till andra typer av evenemang &n idrottsliga. Omraden i Sundsvall som &r
idrotts- och/eller evenemangsomraden ér:

e Gardehov
e Baldershovs IP
e Kubens IP

e Bergsakers IP
e Evenemangsstraket med Himlabadet, Sporthallen, Tonhallen, Westhagen och
Idrottsparken

Flera av anlaggningarna &r dldre med stort utvecklings- och underhéllsbehov.
Undantaget ar Himlabadet.

Lagar, regler och normer

Det finns otroligt mycket forskning som visar pa hur viktigt det ar att réra pa sig och
vistas utomhus men det finns inga lagar som sékerstéller allas ratt till gronyta eller
som tvingar manniskor att idrotta eller ga ut i skogen. Darfor baseras besluten
rorande friluftsliv, idrott och rekreation pa nationella mal, forskning,
rekommendationer fran olika myndigheter samt praxis och politisk vilja.

I Natur- och friluftsplanen beskrivs kommunens malsattningar for friluftslivet och
utveckling av de varden som finns i skog och mark. De mal och visioner som sats
upp baseras pa nationella mal och kommunens forutsattningar.

De riktlinjer som Sundsvalls kommun har bestamt sig for att folja da det galler
tillgang till ytor for rekreation i tatortsnara natur och parker finns beskrivna i det
gronytestrategiska underlaget. Riktlinjerna bygger pa forskning fran SLU, Boverkets
rekommendationer och kommunens férutsattningar. De liknar de riktlinjer som andra
svenska kommuner satt upp. Aven detta finns beskrivet i det gronytestrategiska
underlaget.

I den idrottspolitiska strategin for Sundsvalls kommun (som &nnu inte ar antagen)
listas strategier som pa sikt ska ge Sundsvall de anlaggningar som kommunen
behover for att tillgodose bade bredd- och elitidrott pa ett likvardigt satt till alla
kommuninvanare. Aven mer informella spontanidrottsplatser finns med. Forslagen i
strategin baseras pa nationell idrottspolitik, riktlinjer fran Folkhalsomyndigheten och
forskning.
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Mal — EU, nationella och regionala

Nationella mal
Friluftslivsmal

Friluftslivet ger oss halsa, naturforstaelse och regional utveckling. Det ar
utgangspunkten for de tio mal for friluftslivspolitiken som regeringen beslutade om i
december 2012.

Foljande mal har betydelse for friluftsliv och rekreation i dversiktsplaneskedet:
Tillgang till natur for friluftsliv

Friluftsmalet om tillgang till natur for att kunna bedriva friluftsliv handlar om att
samhallsplanering och markanvandning tar hansyn till friluftslivets behov av tillgang
till attraktiva natur- och kulturlandskap. For att friluftsmalet om tillgang till natur ska
kunna uppnas behover friluftslivets behov sakerstalls genom hallbart brukande,
fysisk planering och bevarande.

Attraktiv tatortsnara natur

En stor del av friluftslivet till vardags utOvas i det tatortsndra natur- och
kulturlandskapet. Vad som anses vara tatortsnara avgors lokalt, men forskning visar
att anvandandet avtar med avstandet. Darfor ar det viktigt med tillgang till
rekreations- och friluftsomraden inom rimligt avstand, vilket anses vara mellan 1-3
kilometer. Detta ar sarskilt viktigt for grupper som barn eller funktionshindrade som
har svarare att ta sig ut eller forflytta sig langa strackor.

Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling

Friluftsliv och turism bidrar till att starka den lokala och regionala attraktiviteten och
medverkar till en stark, hallbar utveckling och regional tillvéxt. Sveriges natur och
kultur skapar attraktionskraft i hela landet. Turismen utvecklas positivt bade
nationellt och internationellt och har potential for fortsatt tillvéaxt, inte bara genom
okad omsattning utan ocksa med okat antal arbetstillfallen.

Friluftsliv for god folkhalsa

Riksdagens mal om friluftsliv for god folkhalsa handlar om att skapa goda
forutsattningar sa att manniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och
kulturlandskapet. Aldre personer vistas allt oftare i naturen samtidigt som 16-24-
aringar utdvar minst friluftsliv. Det ar mer vanligt att de som bor i glesbefolkade
kommuner vistas ute i skog och mark &n de som bor i storstader och
forortskommuner. Inrikes fodda utévar friluftsliv oftare &n utrikesfodda. Dérav kan
slutsatsen dras att extra atgarder bor riktas mot de delar av kommunen som &r mest
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tatbefolkade samt har stor andel unga och utrikesfodda for dar behovs atgarderna
mest.

Las mer pa http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-
Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/

Sveriges folkhalsopolitik och nationella mal for folkhalsa

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Elva malomraden ar vagledande for folkhalsoarbetet pa alla nivaer i samhallet —
nationellt, regionalt och lokalt. Malomradena &r inriktade pa de faktorer som
paverkar hur befolkningens halsotillstand utvecklas. Malomraden 1, 3 och 9 har
sérskilt stor betydelse for friluftsliv, rekreation och idrott.

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

© oo Nk wdPE

Folkhdlsomyndigheten betonar kopplingen mellan fysisk aktivitet med nérhet och
tillgang till gronytor. Folkhalsomyndigheten anser att forutom gronomraden bér det
finnas faciliteter for idrott inom 5-10 minuters gangavstand fran bostaden och
arbetsplatsen. Exempel pa infrastruktur for rérelse och idrottande i narheten av
bostéder i stads- eller kommundelarna ar:

- Aktivitetsplats

- Bollplan som kan anvandas till isbana vintertid

- Narhet till elljusspar

- Tillgang till skolskog

- Tillgang till idrottshall

- Tillgang till vatten eller skog

Las mer pa Folkhalsomyndighetens webbplats www.folkhalsomyndigheten.se
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Miljokvalitetsmal

Det 15:e miljokvalitetsmalet, God bebyggd miljo, innebar att stader och tatorter ska
utgdra en god och hélsosam livsmiljé. Natur- och kulturvarden ska tas till vara och
utvecklas, byggnader och anlaggningar ska lokaliseras och utformas pa ett
miljoanpassat satt och sa att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten och
andra resurser framjas. Fysisk planering och samhallsbyggande ska darfor grundas pa
program och strategier for hur bland annat gron- och vattenomraden i tatorter och
tatortsnara omraden ska bevaras, vardas och utvecklas for saval natur- och
kulturmiljo som friluftsliv, samt hur andelen hardgjord yta i dessa miljoer fortsatt ska
begransas.

L&s mer om de nationella miljokvalitetsmalen pa
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-
miljomal/Miljokvalitetsmalen/

Agenda 2030

Mal 3 — Halsa och vélbefinnande. God halsa &r en grundlaggande forutséttning for
manniskors majlighet att na sin fulla potential och att bidra till samhéllets utveckling.
Manniskors halsa paverkas av ekonomiska, ekologiska och sociala faktorer och mal
3 inkluderar alla dimensioner och méanniskor i alla aldrar.

Att idka friluftsliv, vistas i grona miljéer sdsom natur och parker mm fungerar bra
som komplement till den traditionella varden inom en rad omraden. Framforallt nar
det ror stressrelaterade sjukdomar, hjért- och kérlsjukdomar. Idrott och annan form
av fysisk aktivitet, bade inomhus och utomhus har stor betydelse bade for fysiskt och
psykiskt valmaende. En aktiv livsstil fungerar bade forebyggande och
ateruppbyggande. Att vara med i en forening, ett lag eller en grupp ar
identitetsskapande och ger kamratskap som aven det leder till battre hélsa.

Mal, strategier och statlig havsplanering

Havet berdrs i mycket hog grad av vad som pagar pa land och berdrs darfor av flera
av de globala malen och de nationella miljokvalitetsmalen. Mal 14 i Agenda 2030
berdr specifikt havet och handlar om att bevara och nyttja haven och de marina
resurserna pa ett hallbart satt for en hallbar utveckling.

Det nationella mélet om hav 1 balans samt levande kust och skédrgard” handlar bland
annat om att bevara en langsiktigt hallbar produktionsformaga och biologisk
mangfald. Aven upplevelsevarden, natur- och kulturvarden ska varnas.
Naringsverksamheter, rekreation och annat nyttjande av havet ska bedrivas pa ett
langsiktigt hallbart satt. Sarskilt vardefulla omraden ska skyddas.

2015 antog regeringen en strategi for att utveckla de maritima naringarna. Visionen
for strategin ar att astadkomma konkurrenskraftiga, innovativa och hallbara maritima
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naringar som kan bidra till 6kad sysselsattning, minskad miljobelastning och en
attraktiv livsmiljo.

Sedan nagra ar tillbaks har arbete pagatt med att ta fram de forsta statliga
havsplanerna. Enligt tidplanen ska havsplanerna bérja galla fran ar 2020 och
Sundsvalls havsomrade berors av den statliga havsplanen fér Bottniska viken. Den
statliga havsplanen Gverlappar det kommunala 6versiktsplaneomradet.

| granskningsversionen (varen 2019) av havsplanen for Bottniska viken betecknas
Sundsvalls havsomrade i sin helhet som “generell anvindning” dir det for vissa delar
markerats ut farleder eller fiskevatten. | beskrivningen av omradet B125 framgar att
man ocksa noterat anvandning for rekreation samt inslag av hoga kulturmiljovarden.
Havs- och vattenmyndigheten har foreslagit att strackningen av den ena farleden ska
justeras nagot jamfort med gallande riksintressekorridor, for att undvika konflikt med
utbyggnad av havsbaserad vindkraft langre soderut.

Regional handlingsplan for gron infrastruktur

Lansstyrelserna har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram regionala handlingsplaner
for gron infrastruktur. Gron infrastruktur ar natverk av natur som bidrar till
fungerande livsmiljoer for vaxter och djur samt till manniskors valbefinnande.
Handlingsplanerna gors lansvis for att ge ett storre helhetsperspektiv. De bidrar med
kunskap om vardefull natur och ekosystemtjanster som naturen ger idag och ska
anvandas vid bedémningar for fysisk prévning och planering, brukande av mark- och
vattenomraden och naturarbete pa landskapsniva.

Den regionala handlingsplanen for Vasternorrlands lan finns att tillga pa
lansstyrelsen hemsida.
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Kommunala beslut

Natur och friluftsplanen 2018

Miljondmnden och Kultur- och fritidsndmnden har tagit fram en natur- och
friluftsplan pa uppdrag av kommunfullméktige. Detta ar ett kommungvergripande
styrdokument som ska gora oss annu béttre pa naturvard och friluftsliv.

Vision

Sundsvalls kommun ska erbjuda natur och friluftsliv i toppklass for alla
kommuninvanare och besokare samt en varierad och rik natur for djur- och véxtlivet.

Sex mal pa vagen dit

Rika natur- och friluftsupplevelser
Oppen samverkan och engagemang
Okad biologisk mangfald
Sammanhéngande gronbla infrastruktur
God kunskap och forstaelse

Forbattrad helhetssyn och hénsyn

Planen ska leda till att Sundsvall &r ett féreddme for hur en kommun arbetar med
naturvard och friluftsliv genom att:

Alla sundsvallsbor har ett aktivt liv i gemenskap med andra, dar friluftslivet
ar en mojlighet for tillvaxt, utveckling och forbattrad folkhélsa. Barns och
ungas mojligheter till ett aktivt friluftsliv prioriteras. Tillgangligheten och
kunskapen om Sundsvalls natur ska 6ka hos medborgare och besokare.
Landskapets mangfald av naturvérden, vérde for friluftsliv och estetiska
varden varnas, bevaras och utvecklas. Stora opaverkade omraden fortsétter att
ge en upplevelse av tystnad och vildmark. Naturresurser, skog, aker, hav och
sjo nyttjas varsamt och ekologiskt hallbart for att ge oss de ekosystemtjanster
manniskan &r beroende av.

Véxter och djur i vardefulla naturmiljoer har ett egenvérde samtidigt som
bade vanliga och sallsynta naturtyper, djur och véxter har goda
forutsattningar att leva kvar och trivas. Stadens gronbla infrastruktur ger oss
bostadsnéra friluftsliv, ett rikt djur- och vaxtliv, renar luftféroreningar och
dagvatten, dampar buller, skyddar mot UV-stralning och forbattrar
lokalklimatet.

Kustens varierande strander, havsvikar och 6ppna vatten, utvecklas pa ett
varsamt satt dar biologisk mangfald och det rorliga friluftslivet har en given
plats i fortsatt planering.
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Manga av strategierna i natur- och friluftsplanen har direkt koppling till
oversiktsplaneringen. Har ar nagra av de viktigaste:

Alla boendemiljoer har tillgang till omraden for narrekreation och
naturupplevelser.

Karnomraden for natur/friluftsliv utpekade i Sundsvalls dversiktsplan ska
vara latta att na for sundsvallshorna och fortsatta utvecklas for natur- och
friluftsliv samtidigt som véardena bevaras.

Naturgivna forutsattningar ar grunden vid planering av nya
bostadsomraden och storre exploateringar. Vi ska bygga vid och inte i
kdarnomraden, gronbla strak, vardefulla naturmiljoer och friluftsomraden.
Sakerstall ytor i narheten av skolor och férskolor for regelbunden och
rutinmassig utomhuspedagogik.

Utveckla forutsattningarna for naturturism och nya friluftsaktiviteter.
Varna om vara strander och 6ka tillgangligheten for allmanheten till
strandomraden. Anvand Kustplan som stéd fér avvagningar om hansyn.
Sakerstall, vidareutveckla och aterskapa en grénbla infrastruktur for att
koppla ihop strategiskt viktiga omraden och minska barriareffekter. De
gronstrak som finns idag i Sundsvalls stad forstarks.

Utforma den gronbla infrastrukturen med funktionella strak och med
knutpunkter i form av karnomraden for bade natur och friluftslivet.
Verka for att exploatering inte skadar eller fragmenterar vardefull gronbla
infrastruktur.

Verka for att omvandla hardgjorda ytor, ppna upp kulverterade backar,
ta bort vandringshinder och i lampliga lagen aterskapa strander for att 6ka
tillgangen pa gronbla ytor i stad och tatort.

Vérna om vardefulla omraden for landskapsbild, natur och friluftsliv och
undvik negativ paverkan pa biologisk mangfald och friluftsliv genom
kloka avvégningar.

Tysta, opaverkade omraden ska ses som en tillgang for allmanheten,
bes6ksnéring och djurliv. Stérande verksamheter och anldggningar ska
undvikas.

Motverka torvbrytning och gruvdrift i k&nsliga Iagen och verka for en mer
hansynsfull lagstiftning.

Varna om vattendrag och deras narmiljoer inklusive raviner.
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Friluftsliv, idrott och rekreation —trender och
jamforelser

Trender inom motionsidrotten har éver aren forandrats samtidigt som vissa former av
motionsidrott haft stor betydelse under lang tid, skidor, l[6pning och simning inte
minst.

Allt mer stillasittande

All forskning pekar pa att vi ror oss allt mindre och att vi mar allt samre psykiskt.
Det har visats att en stillasittande livsstil ar en riskfaktor for utveckling av manga
kroniska sjukdomar, bland annat hjért-karlsjukdomar, som ar en betydande
dodsorsak i vastvarlden. Ett aktivt liv ger dessutom manga sociala och psykologiska
vinster och det finns en direkt koppling mellan fysisk aktivitet och forvantad
livslangd. De som &r fysiskt aktiva lever i allménhet I&ngre an de som inte &r det.
Stillasittande manniskor som blir mer fysiskt aktiva uppger sig ma béattre bade fysiskt
och psykiskt och far battre livskvalitet.

WHO har pekat ut fetma och psykisk ohalsa som de tva storsta halsoproblemen i
varlden och det stimmer val dven for Sverige. Ohélsan skapar, forutom det
personliga lidandet aven kostnader och problem i samhéllet i form av 6kade utgifter
for sjukvarden, minskade intékter vid arbetsbortfall och sa vidare. Den stillasittande
livsstilen far ocksa indirekta konsekvenser for bland annat klimatet da vi valjer bilen
istallet for cykeln som transportmedel.

For att uppna en god halsa rekommenderar den svenska lakarkaren att barn och unga
bor dgna minst 60 minuter per dag at pulshéjande motion och traning. Motsvarande
siffra for vuxna ar 30 minuter. | pulshojande motion ingar allt fran att cykla till
skolan eller arbetet till lek eller tavlingsidrott pa fritiden.

64 procent av befolkningen i Sundsvall, 63 procent av kvinnorna och 67 procent av
mannen uppger att de ar fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag. Jamférelsen mellan
olika bostadsomraden visar att omradets demografi och socioekonomiska genomsnitt
far foljder for hur aktiva manniskorna i omradet ar. Som exempel kan ndmnas att
Norrmalm som &r ett omrade med manga &ldre ligger Iagt i aktivitetsniva medan
Kovland som har en stor andel barnfamiljer har en hog aktivitetsniva. Sundsbruk som
har fa fysiskt aktiva ar samtidigt det omrade dar lagst andel av befolkningen skattar
sin hélsa som bra eller mycket bra.
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Figur 1. Diagrammet visar hur stor andel av befolkningen i aldern 16-84 ar per
omrade som angett att de ar fysiskt aktiva minst 30 minuter om dagen. Kalla:
Socioekonomisk studie av Sundsvalls kommuns bostadsomraden 2018.

Siffrorna for Sundsvall baseras pa de deltagande personernas egna beddmningar. En
forsta stor nationell studie som anvént rorelsemétare (accelerometrar) for att
undersodka barns och ungas halsa genomfdrdes av Centrum for idrottsforskning (CIF)
2017. Studien visar att endast 44 procent av pojkarna och 22 procent av flickorna nar
rekommendationen. Generellt kan ségas att yngre ar mer aktiva an aldre och mén &r
aktivare an kvinnor.

En klassfraga

I rapporten fran CIF (se ovan) finns stora socioekonomiska skillnader och
motsvarande resultat syns dven i undersokningar av vuxnas halsa. Den visar att
endast 30 % av de ungdomar som kom fran hem med bade lagt utbildningskapital
och lagt ekonomiskt kapital var medlemmar i en idrottsforening. | gruppen med hogt
ekonomiskt kapital och hogt utbildningskapital var siffran 80 %. Med andra ord ar
det ocksa en obalans mellan olika bostadsomraden.

Att skapa utrymme for fysisk aktivitet utomhus i parker, stads- och tatortsnéra skogar
samt gavanliga strak inom och mellan stadsdelar, ar ett enkelt sétt for kommunen att
investera i sina invanares halsa. En jamn tillgang till gratis aktivitetsytor i kommunen
utjamnar skillnaderna mellan olika sociala grupper och ger dkad jamlikhet inom
kommunen.

Barns och ungas minskade rdrelsefrihet
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Barns och ungas majligheter att rora sig fritt har minskat drastiskt det senaste
arhundrandet. En undersokning fran mitten av 1980-talet dar man studerade barns
mojlighet att pa egen hand ga till skola, lekplatser och gronomraden, idrottsplatser,
affarer, bibliotek, badplatser med mera, visade att nastan alla barn mellan sju och nio
ar fick ga eller cykla sjalva. Tjugo ar senare upprepades studien och da fick tva
tredjedelar gé sjlva till sina aktiviteter. Ar 2012 hade det minskat ytterligare till
mindre an halften av barnen. Minskningen ar starkt kopplad till biltrafiken, brist pa
sakra cykel- och gangvagar och foraldrarnas oro. Detta gor att narmiljon vid hem,
skola och forskola blir valdigt betydelsefulla utemiljoer for barn och unga. Kalla:
Boverket Gor plats for barn och unga! (2015)

Forandringarna i vart beteende gor att chanserna till en vanlig form av
vardagsmotion, att ga och cykla till skola och forskola, forsvinner eftersom fler och
fler foréldrar véljer att skjutsa sina barn. Vilket i sin tur leder till 6kad trafik i barnens
narmiljo och att fler féraldrar k&nner oro for att slappa ivdg sina barn. En ond spiral
har skapats.

Rorelserika skolvagar

Ett projekt som syftar till att skapa lust hos barn att sjalva ta sig till och fran skolan &r
Rorelserika skolvagar i Umed. Dar fick barnen sjalva vara med och bygga stationer
for rorelse utmed skolvagen. Det kunde vara cykelgupp eller ringar for armgang och
liknande.

Gamefication

En annan trend for att locka till rorelse ar gamefication. Att via mobiltelefonen locka
manniskor att ga till vissa platser eller att rora sig pa ett vist satt. Det finns
exempelvis skidorter dar man via mobilen kan samla poéng for alla héjdmeter i
liftsystemet. Den har formen av tavlande, att samla podng genom att rora sig, kan
ocksa leda till stress.

Turism med inriktning pa friluftsliv och idrott

Sundsvall har en vaxande besoksnaring och naturturismen star fér storsta 6kningen.
Det &r storre friluftsanlaggningar som lockar, tex Sédra berget och slalombackarna.

Terrangcykling ar en av de starkast vaxande grenarna inom besdksnéringen, dar
antalet besok stadigt dkar. Enligt en forstudie om terrangcykling har fa stader i
Sverige lika goda forutsattningar som Sundsvall nér det géller att skapa bra
upplevelsebaserad terrangcykling, bade for lokalbefolkning och besoksnaringen. Har
finns utvecklingsmojligheter i parkerna med sma pumptracks som lockar unga att
rora sig med cykel, kickbike eller skateboard. Men for terrangcyklingen finns ocksa
stora behov av att utveckla béttre cykelleder, nagot som nu pagar pa Sodra berget.
For traningsturismen skulle cykelsatsningen kunna ge stora effekter, da liknande



Sundsvalls
kommun

satsningar i andra stader visat pa snabb aterkastning pa investerade pengar.
Turismentreprenorerna har ocksa pekat pa behovet av att fortsatta utveckla
rullskidbanan pa Sodra Berget sa att den blir langre och med mer kupering &n idag.

Landsvagscykling ar ocksa en stor aktivitet, framforallt som traningsform. Norra
Alnon skulle kunna utvecklas for rekreationscykling. De béljande, smala vagarna gar
genom landskapet med relativt lite trafik.

Kommersialisering

Friluftsutdvandet forandras standigt dven om grunden ar sig ganska lik. En tydlig
trend &r att aktiviteterna diversifieras. Ett exempel ar skidakning, som forr kunde
definieras som langdakning och utforsakning, numera har en hel uppsjo av olika
typer. Allt fran turakning till klassiskt, skate, singletrack, puder, randonné, telemark,
offpist, carving, jibb, brada, freeskiing, och sa vidare.

Kommersialisering ar en annan trend som varit tydlig de senaste tio aren och som
verkar fortsatta. Ett exempel &r traningsturismen som var mycket blygsam for tio ar
sen. Numera genomfors arligen mangder av skidlager dar besokaren betalar
entreprendrer for att lara sig aka skidor, dta gott och bo skont. Turisterna stéller
hogre krav pa kvalitet i vara anlaggningar.

Kommersialiseringen hanger tatt ihop med diversifieringen som delvis drivs av
kommersiella aktérer som vill sdlja utrustning anpassad for olika aktiviteter.

Manga av aktiviteterna kraver bara naturen som arena, men en hel del av de nya
aktiviteterna staller hogre krav pa tillrattalagda anlaggningar. Det skapar behov av
utrymme for olika sérintressen.

Friluftsliv blir idrott — idrott blir friluftsliv

En annan tydlig trend ar att friluftsliv och idrott mots. Manga traditionella
friluftsaktiviteter utfors under storre fysisk anstrdngning och med tavlingsinslag.
Likasa styrs manga sportaktiviteter mer mot upplevelse an prestation, som de
méangder av traillopp som numer gar att springa, och som ofta marknadsfdrs som
“Upplevelselopp”.

Sportifieringen av friluftslivet férandrar inte kraven ndmnvart, mer &n att det finns
behov av arenor att utga fran, for till exempel parkering, start, mal, omkladning.
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Att koppla av

Av- och frankoppling ar en annan tydlig trend. Att fa vara fri fran samhallets brus for
en stund, och slippa telefoner, bilar och annat stérande. Dér finns tydliga trender
bland dldre ungdomar att vara mer frankopplade och sjélva valja nar de ska vara
uppkopplade. Den trenden hanger d&ven samman med en utbredd dnskan om att ma
bra och finna sig sjalv. Att hitta en mening i ett alltmer individualiserat samhaélle.

Av- och frankoppling skapar okade behov av storningsfria omraden, och framst da
bostadsnéra. Det ar en viktig aspekt i stadsplaneringen.

Fortatning

Fortatning ar den gallande normen for planering av hallbara stader. Det sker ofta
genom att aktivitets- och gronytor tas i ansprak eller genom att bygga pa hojden. Det
innebar att fler personer ska dela pa samma eller &nnu mindre aktivitets- och gronyta.
Det stéller nya krav pa mer kompakta losningar for aktivitets- och gronytor.

En annan trend i den fysiska planeringen &r en strdvan att integrera olika
verksamheter och funktioner. Den dkade fortatningen medfor att fullskaliga
idrottsanlaggningar kan vara svara att passa in i stadsmiljon, samtidigt som de inte
bor planeras utanfor stadsbebyggelsen.

Fortatningen innebdr att fler funktioner behover fa plats inom stads- och
kommundelar och man behéver fundera pa okonventionella 1osningar som att
anvanda tak for aktivitetsytor eller att mark kan ha flera anvandningsomraden pa
olika tider t.ex. park/skolgard/idrottsyta/mdétesplats. Den har trenden innebér darmed
delvis en konflikt med den tidigare ndmnda trenden att skapa anldggningar for
speciella inriktningar inom det som tidigare var en och samma idrott.

Det finns ett behov av att skapa en langsiktig och strategisk planering som inkluderar
idrott och rekreation som centrala delar av samhallsbyggandet. En viktig
utgangspunkt ar att inte se idrottens roll som ett sarintresse for de redan invigda utan
till ett samhallsintresse for hela landets befolkning. Ett erkdnnande av behovet av
idrott i stadshyggandet kan vara ett steg att utjamna de véxande klyftorna i bade
psykisk och fysiska hélsa.

Sundsvall jamfért med andra kommuner

Sundsvall ligger generellt Iagt i antalet idrottsanlaggningar om man jamfor med
stader av ungefar samma storlek och struktur. Det saknas fortfarande funktioner for
idrott som mer eller mindre réknas som en basanlédggning for en modern stad.
Exempel pa anlaggningar som ofta forekommer i motsvarande kommunstorlek eller
som foérekommer i stérre omfattning &n har ar:

o Fullstora idrottshallar dar vi inom tidsperioden behdver mellan 4-8 nya hallar
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o Konstgrasplaner (eller motsvarande om det kommer nytt material framdver)
e Ungdomsfélt for fotboll

e Friidrottshall

e Gymnastikhall

Vid nybygge av anlaggningar ska alltid en éversyn géras om det finns mojlighet till
dubbelutnyttjande for saval kommunala som privata intressenter och for det kravs ett
aktivt arbete mellan forvaltningar, foreningar och privata aktorer.

Vad det géller tillgang till simyta har Sundsvall relativt hog tillgang i jamforelse med
motsvarande storlek pa kommuner.

Sundsvalls friluftsliv haller toppklass i en jamforelse med andra kommuner. Tva
ganger har man blivit utsedd till Sveriges friluftskommun, senast 2018. Utmarkelsen
visar att kommunen arbetar aktivt med friluftsliv i planering, information och
aktiviteter.

Manga riktigt stora stader har borjat inse behovet av gronska i staden for luftrening,
varmereglering, men aven for rekreation och social samvaro. Exempel ar New York
med sin omvandling av en gammal taglinje till en park i luften och en gammal
tunnelbanestation till en park under jord. | Kina byggs hus med vaxtlighet pa fasader
och tak. Stockholm har ett program for anldggande av ekodukter. Paris planterar en
jattestor stadsnara skog. Men &ven mindre stdder som Helsingborg har planer for hur
man kan aterskapa gronska. | Sundsvall har vi turen att vi fortfarande har grona
omraden kvar i stort sett i hela staden. Det ar langt mycket billigare att bevara grona
ytor for rekreation an att aterskapa dem.

Aktuella ansprak och konflikter

Framtida behov

Kultur- och fritidsforvaltningen har utrett behovet av simanlaggningar utifran
nationella och lokala mal som visat att de sim — och badanlaggningar som finns idag
har ratt l&ge och &r rétt i antal. | slutet av planeringsperioden kan dock ytterligare
simyta beho6vas i centrala Sundsvall dar befolkningsutvecklingen forvéntas stiga
mest.

Generellt géller att fler och fler idrottsaktiviteter blir mer evenemangs- och
upplevelsearrangemang, vilket leder till att man nar en bredare publik och att man da
vill ha tillgang till mat, dryck, moten, mm. Pa vara idrotts- och evenemangsomraden
maste man darfor sakra tillgangen till markytor for att kunna utveckla omradena.
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Idealiskt &r att ha arenaomraden i centrala lagen i staden for att alla latt ska kunna ta
sig till anlaggningar. Vid till exempel cuper eller stérre arrangemang och tavlingar
kan saval deltagare som publik ga mellan arenorna och ha tillgang till 6vernattning
antingen pa skolor eller hotell vilket bidrar till en 6kad aktivitet i stadslivet.

Konkurrens om marken

Vi nyttjar mark och vatten intensivt. Efterfrdgan pa resurser som livsmedel, ravaror,
energi och vatten dkar dessutom. Landskapen blir allt mer uppdelade av végar,
jarnvégar och byggnader. Att moéta de behoven utan att 6verutnyttja eller begransa
olika ekosystem och forsamra for friluftslivet, bade rent fysiskt men ocksa
upplevelsemassigt, &r en stor utmaning. For att lyckas behdvs darfor stérre hansyn
och béttre planering nér olika naturresurser nyttjas, for att framja en gron
infrastruktur.

Har kan vi fa hjalp i den kommunala planeringen av den regionala handlingsplanen
for gron infrastruktur och samarbeta 6ver stérre omraden.

Viktigt att skydda strandnéra och tatortsnéra natur. Eftersom det ar dér behovet av
friluftsliv &r som storst.

Gronstrak i staden ar attraktiv mark som gérna ifragasatts och exploateras. Men de
behovs for att kunna rora sig skyddat fran trafik och buller. De har dven en
avkylande effekt under varma sommardagar, renar luften och kan utformas for att
fordréja dagvattenfloden.

Gronstraket langs Selangersan ar ett mycket viktigt strak for manga Sundsvallshor.
Att tillgangliggora an med bryggor for fiske, bad och vistelse, samt utveckla
vandringsstigen till elljusspar och trygghetsrdja kring den, skulle troligtvis 6ka
rekreationsvardet mangdubbelt. Att ocksa vava in andra malpunkter som utegym,
rofyllda viloplatser, pumptracks, wakeboardbana eller café skulle skapa mervarden
for manga. Utformningen av dessa atgarder blir avgorande sa att de inte hamnar i
konflikt med naturvardena. Naturen ar en del av omradets attraktionskraft. Det finns
aven onskemal om att 6ka bebyggelsen intill an vilket kan ge storningar pa
friluftslivet och minska kénslan av oas.

Sidsjobacken skulle kunna utvecklas till ett liknande gronstrak mellan Selangersan
och Sidsjon om man Ioste passagerna éver jarnvag och E14.

Exempel dar gronstraken prioriterats ned eller helt och hallet férsvunnit ar Norra
Kajens anslutning mot Tivoliparken som har utgatt fér vag och trafiklosningar. Vid
Ryggissparet finns planer pa att bygga bostader i ett av Sundsvalls populéraste
strovomraden, rakt over elljussparet. Det behdvs verktyg for att vardera och
prioritera gronstraken i forhallande till andra varden.
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Foreningsidrotten konkurrerar i viss man med spontanidrotten om utrymmet i de
anlaggningar som finns. Nar flera vill anvanda exempelvis samma bollplaner kravs
bokningssystem och framforhallning. Nagot som foreningarna har men inte barnen i
naromradet. Foreningsidrotten &r ofta beroende av foraldrars engagemang for
skjutsning, betalning och olika typer av aktiviteter for att dra in pengar till klubben.
Det gor att alla barn och ungdomar inte har samma mojlighet att vara med. Sarskilt
oroande eftersom det ar barn i de socioekonomiskt mest utsatta ldgena som &r mest
inaktiva och behdver mest stottning.

Hav, kust, sj6 och strand

De ansprak och konflikter som hittills markts av inom havsplaneringen berdr nastan
uteslutande sjalva strandzonen. Det handlar om ansprak pa utbyggnad av kajer,
bryggor och andra anldggningar for industri, rekreation, turism eller boende och ofta
star dessa 6nskemal i konflikt med naturvardsintressen sdsom lekomraden for fisk.
Det kan darfor finnas behov av en tydligare zonering och prioritering langs kusten.

Storningar

Vissa aktiviteter ar av olika skal svara att forena med annat friluftsliv och dven annan
markanvandning. Detta géller till exempel bullrande verksamheter som motorsport,
vattenskoterakning och skytte. Aven sakerhetsaspekter kan medfora problem, till
exempel nér det géller skytteverksamhet. En strdvan bor vara att samla
friluftsaktiviteter som kan stéra andra till platser dér verksamheterna inte kommer i
konflikt med andra intressen.

| kommunen finns manga mil preparerade och méarkta snoskoterleder. 1 anslutning till
dessa finns rastplatser med vindskydd som skéts av skoterklubbar. Det finns en
skoterkarta med lederna utmérkta. Inom Sundsvalls tatorter ar det skoterférbud med
undantag av enstaka markerade leder. | 6vrigt galler terrangkdrningslagen.

Bullret och avgaserna fran skotrarna stor ofta andra besokare i friluftsomradena, och
det ar darfor viktigt att styra trafiken till de markerade lederna. Det ar ocksa viktigt
att det aven i framtiden finns omraden som ar bullerfria och dar skoterakning inte
tillats. I nulaget finns skoterforbudsomraden i narheten av tatorterna och i kansliga
naturomraden. Totalt sett &r drygt 20% av kommunens yta inom forbudsomradena,
och alltsd knappt 80% upplaten for skoterkorning.

Vattenskoter raknas som en farkost och det ar endast tillatet att kora vattenskoter i
allménna farleder och i de vatten som lansstyrelsen tillatit kérning i. | dagslaget ar
det endast tillatet att kora vattenskoter pa farlederna i havet men inte i dlvar, aar eller
sjoar. Vattenskoterkorning liksom andra snabba och hogljudda motorbatar kan vara
storande och farliga i ndrheten av badstrander, samt fér djur och natur.
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Crossmotorcykel i naturen, enduro, ar enligt terrangkérningslagen endast tillaten att
utéva pa av Lansstyrelsen godkanda banor. Trots detta har sporten blivit mycket
populdr och endurocyklarna patraffas pa manga platser i terrangen. Cyklarna orsakar
svara markskador och de som kor med metalldubb ger ocksa skador pa stenar och
hallar.

Korning med terrangfordon och i vissa fall bilar i friluftsomraden utgér en allvarlig
konflikt. Dels upplevs det som mycket stérande for besokare, dels kan det leda till
slitage samt storningar for djurlivet. Den 6kade forsaljningen av fyrhjulingar har
inneburit okad trafik i terrangen. Aven mopeder &r vanligt forekommande.
Uppgjorda motionsspar och mindre stigar kan snabbt bli sonderkérda om de utnyttjas
av mopeder eller crossmotorcyklar.

Konflikter forekommer daven med djurlivet. P4 senare ar har manga forfarats over
skarvens kolonier. Dess avforing ar sa naringsrik att den tar dod pa de trad dar den
héckar. Oar och skar dar skarven hackar upplevs av manga som otécka och
illaluktande. Gistaholmarna ar tva dar dar Skarven hackar och den storre 6n har lange
varit ett populart utflyktsmal for batagare. Sportfiskarna havdar ocksa att skarven och
sdlen paverkar fisktillgangen negativt, och skadar fisket efter bland annat lax och
havsoring.

Aktuella markfragor

- Midalvaplan — omraden férvantas planlaggas for ny grundskola och forskola.
Omradet anvénds idag for lokal fotbollsforening, cirkus mm och skulle kunna
utvecklas till ett sa kallat ungdomsfalt for fotbollen. Ett ungdomsfalt” ar
kommunrekryterande och forsorjer hela kommunen med fotbollsplaner for cuper
och traning samt for korpfotboll for vuxna. Ett nytt ungdomsfalt maste darfor
skapas eller att man forslagsvis permanentar det markomrade pa Sodra Kajen
som tillfalligt fungerar som ett ungdomsfalt.

- ”Moderna sporthallen” pa den sa kallade Bernerstomten. Forslag finns pa
anldggning men inget beslut finns om eventuell investering. Narheten till
bostader kan vara ett hinder och det evenemangsstrak som finns utpekat i
tidigare OP splittras och minskar mojligheten till att utveckla omradet med
gemensamma logistiska ldsningar

- Gardehov, ett bussgarage som anlades for nagra ar sedan har minskat
mojligheten till utveckling och parkeringar har tagits bort men ska ersattas. Det
ar viktigt att sakra marktillgang for vidare utveckling i omradet.

- Inom mindre detaljplaner har det varit svart att fa med ytor for rorelse och
idrottsdéndamal
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Las mer

Natur- och friluftsplan Sundsvalls kommun
https://sundsvall.se/uppleva-och-gora/natur/natur--och-friluftsplan

Friluftskarta Sundsvalls kommun
https://karta.sundsvall.se/friluftskarta/

Planera for friluftsliv
Lars Emmelin, Peter Fredman, Ebba Lisberg Jensen och Klas Sandell

Friluftsliv 2018 — nationell understkning av svenska folkets friluftsvanor
http://www.naturvardsverket.se/978-91-620-6887-5

Friluftsliv i forandring — resultat fran ett forskningsprogram slutrapport
https://www.naturvardsverket.se/Om-
Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/6500/978-91-620-6547-8/

Frisk i naturen — sammanstallning av forskning
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2012/12/Frisk-i-natur.pdf

Regeringens mal for folkhalsan:
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2002/12/prop.-20020335/

Om ungas rorelse pa skola och fritid:
https://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2017/06/De-aktiva-och-de-
inaktiva komp.pdf

Allman statistik om idrottens utveckling
www.idrottsstatstik.se

En 6versikt med fokus pa framforallt jamstélldhet hittar du hér;
https://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2018/05/Jamstalld-idrott-i-

siffror.pdf

Om ungas behov av rorelse och fysisk inaktivitet:
https://centrumforidrottsforskning.se/sv/regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-
idrottsstod/cifs-regeringsuppdrag/cifs-regeringsuppdrag-2016/

Om behovet av rorelse i stadsplaneringen:
https://www.rf.se/Nyheter/Allanyheter/kommunernaharslutatplaneraforidrottochfritid

Boverkets syn pa planering av fysisk aktivitet
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https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2013/samhallsplanerin
g-som-stimulerar-till-fysisk-aktivitet.pdf

Om kommuner och stadsplanering
https://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2018/05/Mojligheter-till-
jamstalld-idrott.pdf

Idrotten i den fysiska planeringen
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/anlaggningar/rapport-

2015_2.pdf

Planera for rorelse
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-
boverket/publikationer/2013/planera-for-rorelse/
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