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Till kommunfullméktige i Sundsvalls kommun

Motion angdende okad foreningsaktivitet bland barn- och unga i socioekonomiskt svaga
omraden.

Forslag till beslut

Att kommunfullméktige beslutar:

att delar av foreningsbidragen i Sundsvalls kommun 6ronmirks till féreningar som bedriver
uppstkande verksamhet i socioekonomiskt svaga omraden i syfte att 6ka andelen barn och
ungdomar som foreningsidrottar.

Idrott och lek forbattrar bade fysisk och psykisk hilsa och hjdlper barn att lidra sig samarbeta
och interagera med andra. En aktiv fritid kan dven vara en viktig faktor for inkludering och
kédnslan av att delta i ett positivt sammanhang. Artikel 31 i barnkonventionen, som handlar
om alla barns ritt till lek, vila och fritid, dr central for barns och ungas idrottande. Anpassat
till barnets alder ska barn fa vara med, leka och utvecklas.

Andelen unga som foreningsidrottar dr hogst i socioekonomiskt starka grupper och ldagst i
svaga. Barn- och ungdomsidrotten dr idag inte lika tillginglig for alla och undersokningar
visar att ojamlikheten i1 foreningsidrotten funnits under lang tid och tenderar att 6ka.
Dessutom visar nya studier att forekomsten av 6vervikt hos svenska tre - och fyraaringar
under covid-19-pandemin okat, och sarskilt tydligt var det i socioekonomiskt utsatta
omraden.

Genom att utdka idrottsrorelsens engagemang i socioekonomiskt svaga omraden ges fler barn
och ungdomar mojlighet att delta i en aktiv och meningsfull fritid. Utéver de hilsovinster och
den sociala gemenskap foreningsidrotten ger for den enskilde sa fyller idrotten i sig en viktig
funktion i arbetet med att framja jamlik hilsa, integration och det brottsforebyggande arbetet.

Ronja Strid, gruppledare (KD) Polina J. Larsson (KD)
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