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Motion angaende nyttig skolmat " "

Forslag till beslut
Jag foreslar kommunfullméktige besluta

att  en 6versyn av hur skolmaten kan forbittras gors snarast, med en
striivan mot att all skolmat ska vara nyttig enligt aktuell forskning.

att  tillgéng till ndgon form av frukost/mellanmal infors for alla
elever allra senast frin och med hgstterminen 2015.

att  maten ingar som en faktor i kommunens arbete mot att Sundsvalls
skolor ska hora till Sveriges bista.

Bakgrund

Skolan ska tillimpa likabehandlingsprincipen, vilket betyder att alla elever
ska ha lika mojligheter att tillgodogéra sig undervisningen. Skolan ska
d#rfor kompensera for omstéindigheter som kan péverka negativt. Jag vill
hr lyfta fram matens betydelse. Det ér viktigt bade att ha mat i magen och
att maten innehaller det det som hjirna och muskler behover for att klara
skolan.

Nér man pratade om socker forr ndmnde man bara att som det var tomma
kalorier. Nu vet vi att det 6kade intaget av socker i olika former &r skadligt
for kroppen och paverkar bade barnens ork och deras inldrningsférmaga.
Det finns nu ocksé kunskap om att det kan vara hgre vitamin- och
néringsinnehall i mat som r odlad utan bekémpningsmedel. Vitt m;jol
undviker méanga insatta foréldrar for sin egen del.

I stiillet for att jag skriver mer lekmanna-information hér rekommenderar
jag att fullméktigeledaméter googlar pé arets artiklar i &mnet.

Som en illustration till att det har betydelse vad barnets ca 500 kg mat och
dryck per &r innehéller, kan papekas att fodan &r det som veterindrer och
djuruppftdare har fokus pa.

Forslag

Skolmaten ska finnas med som en viktig faktor i planeringen av satsningar
pa forbittringar i Sundsvalls skolor. Den dversynen och fordndringen ska
ingé i hur lirarna ska fa forbittrade mojligheter att dgna sig at pedagogik
och didaktik — genom att de far mer alerta elever.

All skolmat ska vara nyttig for att skolan ska fullgdra sin kompensatoriska
uppgift. Kunskap ska inhdmtas om hur barn kan uppskatta ny sorts mat, for
erfarenhet finns redan. Frukost och mellanmal ska finnas att tillgd for alla

arskurser.
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