Till kommunfullmiktige i Sundsvalls kommun.

Motion angaende hélsa for aldre

Forslag till beslut
Vi foreslar kommunfullmaktige besluta
att

ott forsok med hilsosamtal for nyblivna pensiondrer infors i Sundsvall, 1 samverkan med landstinget. Ett
samtal som bygger pd samma modell som det hilsosamtal som landstinget i dag genomfor med 40-, 50-
och 60-aringar, med skillnaden att det & kommunen som genomfor det motiverande samtalet. Det har ska
ing# i projektplanen for utvecklingsprojektet: » Aktivitetsbaserade, hilsofrimjande, insatser for dldre”™.

Bakgrund

Att limna arbetslivet och ga in i ett liv som pensiondr ar en stor livsstilsforindring, formodligen en av de
storsta i livet. DA kan det vara bra att fa ett stéd for bra levnadsvanor, se mojligheterna till ett aktivt liv
och utveckla sitt sociala nitverk. Allt detta for att uppnd en god hélsa sa langt upp i livet som mojligt.

Idag erbjuder landstinget Visternorrland ett forebyggande hilsosamtal de ar du fyller 40, 50 respektive 60
a1 och kommunens distriktsskoterskor gor ett hilsobesdk i hemmet vid 75 ér.

Vi i Folkpartiet tycker att det &r viktigt att kommun och landsting gemensamt satsar pa ett Hilsosamtal i
samband med pensioneringen. Som en forebyggande atgérd for en bittre hilsa och livskvalitet och dér
man identifierar de som behdver och vill fé sérskilda hilsosamma insatser.

Hiir i Sundsvall har startats ett projekt for hdlsofrdmjande insatser for &ldre. Om vi kan skjuta upp debuten
till dldreomsorgen #r bade kommun, landsting och enskilda vinnare.

Forslag

Vi foreslér att ett forsok med hilsosamtal for nyblivna pensionérer infors i Sundsvall, i samverkan med
landstinget. Ett samtal som bygger pa samma modell som det hiilsosamtal som landstinget i dag genomfor
med 40-, 50- och 60-aringar, med skillnaden att det & kommunen som genomfor det motiverande
samtalet. Det hiir ska ingd i projektplanen for utvecklingsprojektet:  Aktivitetsbaserade, hélsoframjande,
insatser for dldre”.

Folkpartiet avser dven limna in en motsvarande motion till landstinget Visternorrland.
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